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Thuye hién chwong trinh Chim séc sire khoe Ngudi cao tudi giai doan
2022 — 2030 trén dia ban tinh Kién Giang

Thyc hién Quyét dinh sé 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 nim 2020 ciia
Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Chuong trinh Cham séc strc khoe
Ngudi cao tudi dén nam 2030;

Can ctr Coéng vin s6 6689/BYT-TCDS ngay 02 thang 12 nim 2020 cla
Bo Y té vé viéc t6 chirc trién khai Chuong trinh Chim séc stre khoe Ngudi cao
tudidén 2030;

Can clr K& hoach s 144/UB-UBND ngay 17 thang 6 nam 2022 ciia Uy
ban nhén dan vé ké hoach thuc hién Chuong trinh Chiam séc stre khoe nguoi cao
tudi dén nam 2030 trén dia ban tinh Kién Giang.

S&' Y té tinh Kién xdy dung Ké hoach thuc hién Chuong trinh Cham séc
stc khoe Nguoi cao tudi giai doan 2022 — 2030 trén dia ban tinh Kién Giang
nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Chém séc, nang cao strc khoe ngudi cao tudi (ngudi tir da 60 tudi tré 1én)
bao dam thich tng véi gia hoéa dan sé, déy manh chdm séc nguoi cao tudi, gop
phan thyc hién thanh c¢éng Chién lvoc Dan s6 Viét Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) 100% cép uy Dang, chinh quyén cac cap ban hanh nghi quyét, ké
hoach, dau tu ngan sach cho chim séc stic khoe ngudi cao tudi tir nay dén nam
2025 va duy tri dén nim 2030;

b) Ngudi cao tudi hodc nguoi than truc ti€p chdm séc ngudi cao tudi bidt
thong tin ve gia hoa dan sb, quyén duoc chim séc sire khoe cua nguoi cao tudi
dat 70% vao nam 2025; 85% vao nim 2030;

¢) Ngudi cao tudi duge kham stc khée dinh ky it nhdt 01 lin/nim dat
70% va duoc 14p ho so theo ddi quan 1y strc khoe dat 95% vao nim 2025; 100%
vao nam 2030; C6 80% ngudi cao tudi c6 thé bao hidm y té, duoc quan ly strc
khoe, kham chita bénh, chim soc tai gia dinh, cong déng, co s0 chdm séc tip
trung;

d) Ngudi cao tudi duge phét hién, didu tri, quan ly cdc bénh khong lay

nhiém (ung thu, tim mach, tang huyét ap, dai théo duong, bénh phdi tic nghén
man tinh, sa sat tri tué...) dat 70% vao nam 2025; 90% vao nidm 2030;
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d) Nguoi cao tudi c6 kha ning tw chim séc sirc khoe duoc cung cap kién
thirc, k§ néng tu cham soc strc khoe dat 50% vao ndm 2025; 90% vao nim 2030;

e) 100% ngudi cao tudi khong cé kha nang tu cham soc, duge cham soc
stuc khoe boi gia dinh va cong dong vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030;

g) Cau lac b lién thé hé tu giip nhau va cac loai hinh cau lac bd khac cua
nguoi cao tudi ¢6 ndi dung cham séc siuc khoe dat 80% vao nam 2025; 100%
vao nam 2030;

h) S6 xa, phuong, thi tran co it nhét 01 cau lac bd chdam séc sirc khoe
nguoi cao tudi, c6 it nhat 01 doi tinh nguyén vién tham gia cham soc strc khoe
nguoi cao tudi dat 50% vao nam 2025; 90% vao nam 2030;

i) SO huyén, thanh phé thi diém, phat trién m6 hinh Trung tAm chim séc
suc khoe ban ngay cho ngudi cao tuoi dat 20% vao nim 2025; 50% vao nim
2030;

k) Tinh c6 it nhat 01 mo hinh Trung tam dudng ldo theo hinh thirc xa hoi
hoa thuc hién nhiém vu chim séc sitec khoe ngudi cao tudi dat 25% vao niam
2025; 100% vao nam 2030;

[) 100% ngudi cao tudi khi bi bénh dugc khdm va didu tri vao nam 2025
va duy tri dén ndm 2030;

m) Ngudi cao tudi cé don, bi bénh ning khong thé dén kham bénh, chita
bénh tai co s& kham bénh, chita bénh duoc kham va didu tri tai noi ¢ dat 70%
vao ndm 2025; 100% vao nam 2030;

n) Bénh vién c6 khoa ldo khoa va bénh vién tuyén huyén, thanh phé danh
mét s6 giuwdong dé dieu tri nguoi bénh la nguoi cao tudi dat 70% vao nam 2025;
100% vao ndm 2030. Trir bénh vién chuyén khoa nhi;

~0) S6 xd, phudng, thi trdn dat tidu chi méi truong than thién véi ngudi cao
tudi dat it nhat 40% vao nim 2025; 50% vio nim 2030;

p) Co 50% nguoi cao tudi truc tiép san xudt, kinh doanh ting thu nhap,
giam nghéo c6 nhu cau hé trg dugc huéng dan vé san xuat kinh doanh, hd tro
phuong tién san xuat, chuyén giao cong nghé, tiéu thu san pham, vay von phat
trién san xuat.

II. PHAM VI, POI TUQONG

1. Pham vi

Ké hoach trién khai trén toan tinh. Tép trung tai cac huyén, thanh phé va
dia ban c6 ty 1& nguoi cao tudi cao hon binh quan chung cua tinh; ving khé
khan, viing dan toc thiéu sd, bién gidi, hai dao.

2. Pbi tuong

a) Poi tuong thu huéng: Nguoi cao tudi, gia dinh cé ngudi cao tudi,
nguoi than tryc tiép chdm séc nguoi cao tudi; nguoi quén ly, cung cap dich vu
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chdm s6c strc khoe nguoi cao tudi; wu tién ngudi cé cong voi cach mang, ngudi
cao tudi tai hg ngheo, can nghéo, doi tuong yéu thé trong xa hoi;

b) D6i tuong tac dong: nguoi dan trong toan xa hoi; cép vy Dang, chinh
quyén va ban nganh doan thé; vién chiic y té, dan sd; td chirc, ca nhan c6 lién
quan.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cuwdng sy lanh dao, chi dao clia cic cip iy Pang, chinh quyén
vé cong tic chim séc sire khoe ngudi cao tudi; diy manh tuyén truyén vin
dong thay d6i hanh vi tao moi trwong xa hoi iing ho va tham gia chim séc
sirc khoe nguoi cao tudi

a) Tiép tuc quan triét siu sic hon nita nhiing thach thirc cua gia héa dan
s6 v6i phat trién kinh té - x4 hoi, dic biét dbi véi cham soc stc khoe ngudi cao
tuéi;

b) Cap uy, chinh quyén céc cap ban hanh nghi quyét, ké hoach, dau tu
kinh phi; huy déng moi ngudn luc phu hop véi didu kién cua dia phuong dé t6
chire thue hién va gidm sét, kiém tra, danh gia tinh hinh thyc hién ké hoach;

¢) Pay manh truyén théng gido duc thay ddi hanh vi cia ngudi dan vé
quyén, nghia vy, loi ich ctia cham séc stre khoe ngudi cao tudi va tham gia thuc
hién cac muyc tiéu cia ké hoach.

2. Cling ¢d, phat trién hé thong cung cap dich vu chiam séc sire khoe
ban diu, phong chéng bénh khéng Iy nhidm, khim chia bénh cho ngudi
cao tudi; ting buéc xidy dung mé hinh chim séc sire khoe dai han cho
ngudi cao tudi.

a) Nang cao nang luc cho céc bénh vién (trir bénh vién chuyén khoa San-
Nhi) thyc hién kham chita bénh, phuc hdi chire ndng va ho trg ky thuat chim séc
strc khée ngudi cao tudi cho tuyén dudi;

b) Néng cao nang luc cho tram y té cap x4 trong thuc hién dich vu cham
soc stc khoe ban dau, phong chéng céc bénh khong lay nhiém cho ngudi cao
tudi tai gia dinh va cong dong;

c) To chirc chién dich truyén thong long ghép cung cap dich vu kham sirc
khde dinh ky, sang loc mét s bénh thuong gép & ngudi cao tudi, 1ap ho so theo
ddi stc khoe cho nguoi cao tudi & céc xa vung sdu, ving xa, ving khé khin,
vung dén tdc thiéu s6 va bién giéi, hai dao:

d) Xay dung céc cau lac b chim soc sirc khoe nguoi cao tudi; 1ong ghép
thuc hién viéc chim séc sirc khoe ngudi cao tudi vao Cau lac bo lién thé hé tu
gitp nhau va céc loai hinh c4u lac bo khéc ctia nguoi cao tudi;

d) Xay dung, phét trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cac hoat
dong: theo ddi, ho trg chdm séc sirc khae, quan ly nguoi cao tudi cé bénh man
tinh, bénh khong 14y nhiém tai gia dinh;
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e) Xay dung, trién khai cdc md hinh: Trung tdm chdm soc strc khoe ban
ngdy; xd, phuong, thi tran than thién véi ngudi cao tudi; Trung tdm dudng ldo
theo hinh thirc phu hop, tién toi xa hdi héa thuc hién nhiém vu chim soc stic
khée ngudi cao tudi; img dung cong nghé thong tin vao dich vu chim séc stre
khoe ngudi cao tudi (mang x4 hoi, internet,...).

3. Pao tao, tip huin chuyén mén cho ngudi lam cong tac chiam soc
- » . A
sirc khoe nguoi cao tuoi

a) Pao tao, tap huan chuyén mén cho nguoi lam céng tac cham soc strc
khoe nguoi cao tudi & cac tuyen: Bénh vién da khoa tinh, cdc bénh vién chuyén
khoa (trlr bénh vién chuyén khoa San-Nhi), Trung tim y té tuyén huyén, tram y
t€ cap x4; co s& cham séc sire khoe; can bd dan sb va tinh nguyén vién & co so;

b) Hudng dén chuyén mén, ki thuét vé chim séc strc khoe nguoi cao tudi;

¢) Str dung hé thong bao thong ké, giam sat; thong tin, co s& dir liéu dién
tr quan ly cong tdc cham soc stc khoe ngudi cao tudi cia Téng cuc Dan so.

4. Bdo dam ngudn luc thue hién Chuwong trinh

a) Pa dang héa nguon lyc tai chinh dau tu cho cong téc chim séc sirc
khoe ngudi cao tudi va timg bude ting mirc diu tu

- Bao dam du ngudn luc dap Ung yéu cau trién khai toan dién ké hoach.
Kinh phi thuc hién ké hoach duoc long ghép trong cac nhiém vy thuong xuyén;
quy hoach, ké hoach phét trién kinh té - x3 hdi ctia cac co quan, don vi, s6,
nganh, dia phuong; 16ng ghép trong thuc hién cua dja phuong va 16ng ghép
trong cac chuong trinh, du 4n khéc. Huy dong su dong gop cua tu nhan, doanh
nghiép, cong dong va ngudi str dung dich vu. Tranh thi nhitng hd trg, chuyén
giao va cong nghé cia céc td chirc quéc té, ca nhan nguoi nudc ngoai;

- Huy dong su tham gia ctia cong dong dan cu, ca nhan, t6 chirc tham gia
thuc hién ké hoach; dau tu, cung cap dich vu chim séc strc khoe nguoi cao tudi
phu hop. Céc co sd y t€, co s& chim séc nguoi cao tudi hoat dong khong vi loi
nhuén dugc mién, gidm thué theo quy dinh cua phap luat;

- B6 tri céc ké hoach, du 4n vé chim séc sirc khoe ngudi cao tudi vao
chuong trinh, dy 4n dau tu cong.

b) Huy dong nguén luc tham gia thuc hién ké hoach

Toan by mang ludi y té, dan sb; can bo, thanh vién céc nganh, doan thé tir
tinh t&i co s& bao gom ca nguoi cao tudi va hoi vién Hoi Nguoi cao tudi tham
gia thuc hién céc hoat dong dugc néu trong k€ hoach theo chitrc ning, nhiém vu
dugc giao.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi do ngan sach nha nudc bao dam theo phan cép ngan sach hién
hanh va kha nang cén d6i ngan sach trong tumg thoi ky, duoc b tri trong du
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toan chi cta céc co quan, don vi dugce giao nhiém vu thuc hién ké hoach theo
quy dinh cta Luét ngén sach nha nuéc va tir cac ngudn kinh phi hgp phéap khac.

V. THOI GIAN THU'C HIEN

Chuong trinh dugce thuc hién tir nam 2022 dén nim 2030 va chia lam 2
giai doan:

1. Giai doan 1 tir niim 2022 dén niam 2025

a) Tang cudng cac hoat dong truyén thong, huéng din ngudi cao tudi tu
cham séc stc khde; nang cao ning lyc cho tram y té cdp xa; td chic kham suc
khoe dinh ky cho ngudi cao tudi it nhat 01 lan/ndm; t chirc chién dich truyén
théng 1dng ghép cung cap dich vu kham sirc khoe dinh ky, sang loc mét s6 bénh
thuong gép, 14p hd so theo ddi strc khoe cho 100% ngudi cao tudi; xay dung va
duy tri hoat dong ctia ciu lac bd cham séc stre khoe ngudi cao tudi, 1ong ghép
ndi dung chim s6c strc khoe ngudi cao tudi vao Cau lac bo lién thé hé va cac
loai hinh cau lac b khac cta nguoi cao tudi; phét trién mang ludi tinh nguyén
vién, tham gia chdm séc strc khoe ngudi cao tubi; xay dung, thir nghiém va nhan
rong co s¢ cham soc sirc khoe ban ngay cho ngudi cao tudi; tb chire trién khai
mo hinh trung tdm dudng 3o c6 nodi dung chim séc strc khoe ngudi cao tudi
theo phuong thirc x4 hoi hda;

b) Tang cuong nang luc kham chira bénh cho phong kham 140 khoa, khoa
30 khoa, khu giudng diu trj ngudi bénh 14 ngudi cao tudi thude bénh vien da
khoa tinh, bénh vién chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa San-Nhi), cac
Trung tm Y té huyén hang II;

c) Xay dung, trién khai mé hinh dich vu Umg dung cong nghé théng tin
cham séc strc khoe ngudi cao tudi (mang x4 hoi, internet,...);

2. Giai doan 2 tir niim 2026 dén nim 2030

a) Dénh gia két qua thyc hién giai doan 1.

b) Lua chon déy manh céc ndi dung ctia K& hoach d3 trién khai c6 hiéu
qua; bd sung cac giai phép dé thuc hién céc noi dung chua dat hiéu qua trong
giai doan 1;

¢) Nhén réng cac mé hinh d trién khai thanh cong ¢ giai doan 1;

VL. TO CHUC THU'C HIEN

1. S& Y té: Chil tri, phéi hop véi S& Tai chinh va cac S6, nganh lién quan
xﬁy dung ké hoach bd tri nhan luc, phuong tién dé t6 chic trién khai thuc hién
Ké hoach trén toan tinh;

b) Xay dungTrung tam cham s6c strc khoe ban ngay.Té chic kidm tra,
giam sat; so két, tong két viéc td chire thuc hi¢n Ké hoach; dinh ky béo cdo theo
quy dinh vao ngay 20 ctia quy va vao ngay 20 ctia nim;
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¢) T6 chire chién dich truyén thong léng ghép cung cép dich vu kham strc
khoe dinh ky, sang loc mét s bénh thuong gap & ngudi cao tudi. Bé tri céc dy
an vé cham séc sirc khoe ngudi cao tudi vao trong cac chuong trinh, dy 4n dau
tu cong trung han, hing nim cta S¢ Y té gui S& Ké hoach va Pau tu, S¢ Tai
chinh dé tong hop trinh Uy ban nhan dan tinh theo quy dinh;

d) Huéng din Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phé t6 chuc trién khai
ké hoach.Huéng din Tram Y té thanh 1ap céc cau lac bé chim séc stre khoe
nguoi cao tudi va phét trién mang ludi tinh nguyén vién.

2. S& Tai chinh: Phoi hop véi 8¢ Y té tham muu Uy ban nhan dén tinh
bé tri kinh phi thuc hi¢n trong kha ning can d6i ngan séach.

3. S& Ké hoach va Pau tu: Phéi hop véi S¢ Tai chinh tham muu Uy ban
nhén dén tinh bé tri cdc nguon kinh phi thuc hién ké hoach; céc du 4n ¢o lién
quan vé cham s6c sirc khde nguoi cao tudi theo Luat Dau tu va Luat Ngén sach.

4. 86 Lao ddng - Thwong binh va Xi hji:

a) Chu tri, phoi hgp véi S Y té t6 chire trién khai Ké hoach cham séc strc
khoe nguoi cao tudi; 16ng ghép cic noi dung cua K¢ hoach vao céc chuong
trinh, dy én khac vé chim séc va phat huy vai tro nguoi cao tuoi;

b) Phéi hop véi S& Y té va céc S6, nganh lién quan thanh 1ap trung tdm
dudng ldo ¢6 ndi dung cham séc sirc khoe theo hinh thirc xa hoi hoa; xay dung
moi truong than thién véi nguoi cao tudi.

5. 86 Vin héa va Thé thao:

a) Chu tri, phdi hop v6i S Y té t6 chic trién khai céc nhiém vu, hoat
dong ctia Ké hoach; 16ng ghép céc ndi dung ctia K& hoach chim séc sitc khoe
ngudi cao tudi vao cac chuong trinh, du 4n khéc c6 lién quan;

b) Phoi hop véi S¢ Y té va cac S&, nganh lién quan huéng dan td chirc
cac hoat dong van hoéa, nghé thut, thé duc - thé thao cho ngudi cao tudi; hudng
dan céc bai tap thé duc, thé thao pht hop véi ngudi cao tudi va td chirc cac cudc
hoi thao danh cho nguoi cao tudi; xdy dung moi truong than thién véi nguoi cao
tudi, dé gitp ngudi cao tudi tu rén luyén strc khoe va tu cham sdc sire khoe.

.. 656 Nong nghigp va Phit trién néng thon: Chu tri, phéi hop véi S6 Y
t€ va cac S&, nganh lién quan léng ghép céc hoat dong ctia Ké hoachvao cac
chuong trinh, dy 4n vé xay dung néng thon méi va cac chuong trinh, du 4n khac
co lién quan.

7. Hi nguoi cao tudi tinh

a) Phoi hop voi S¢ Y té va cac so, ban, nganh lién quan trong viéc xay
dung ké hoach; trién khai va gidm sat viéc thuc hién Ké hoach;

b) Long ghép viée thuc hién céc néi dung cua Ké hoach chidm séc stre
khoe nguoi cao tudi vao cac ndi dung cua chuong trinh nhén réng cau lac bo
lién thé hé ty gitip nhau va cac chuong trinh, du 4n khac vé chiam séc nguoi cao
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tudi; chi dao Hoi nguoi cao tudi huyén, co s¢ van dong nguoi cao tudi tham gia
vao cac céu lac by cham soc strc khoe do nganh Y té thanh lap, van dong ngudi
cao tudi tham gia tap luyén thé duc thé thao.

¢) Phoi hop véi chinh quyén, Hoi Nguoi cao tudi va céc doan thé ¢ dia
phuong xdy dung ké hoach bao dam pht hop véi diéu kién thuc té cua dia
phuong, t6 chitc huy dong nguon lyc va ho trg thye hién Ké hoach.

8. Cac s, ban, nganh ¢6 lién quan: Theo chic ning, tham quyén va
nhiém vu dugc giao thuc hién cé hiéu qua céac ndi dung ctia K& hoach; chi dao
16ng ghép cdc ndi dung ciia Ké hoach vao ké hoach ciia S&, nganh, co quan.

9. Uy ban nhan din cic huyén, thanh pho:

a) Xy dung ké hoach chim séc strc khoe ngudi cao tudi clia huyén, thanh
pho theo Ké hoach nay va cac quy dinh hién hanh, t6 chtrc trién khai thuc hién;

b) Bé tri nhan luc, phuong tién, kinh phi thuc hién Ké hoach va céc hoat
dong theo diéu kién dic thu cua dia phuong trong dy toan ngén sach hang nim
theo quy dinh ctia luat ngan sach nha nuéc;

c) Léng ghép c6 hiéu qua Ké hoach véi cac dé an, du an khéc trén dia
ban; thuong xuyén kiém tra, gidm sat va béo cdo két qua thuc hién Ké hoach
theo quy dinh.

10. Dé nghi Mit trin T6 quc Viét Nam tinh, Lién doan Lao djng
tinh, Hji Lién hiép Phu nir tinh, Hoi Nong din tinh va cic t6 chire thanh
vién khac clia Mt trin, cdc to chire xa hoi: Trong pham vi chirc ning, nhiém
vu cta minh, tham gia t6 chirc trién khai, thuc hién Ké hoach; déy manh cong
tac tuyén truyén, gido duc trong t6 chirc minh va giam sét viéc thuc hién cham
séc ste khoe ngudi cao tudi.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh Cham séc sirc khoe Nguoi
cao tudi giai doan 2022 — 2030 trén dia ban tinh Kién Giang. Trong qué trinh
trién khai thuc hién K& hoach, néu ¢6 phat sinh, vuéng mic, cac s0, ban, nganh,
doan thé va Uy ban nhan dan cap huyén kip thoi phan anh vé S¢ Y té (qua Chi
cuc Dan s6 - Ké hoach héa iia dinh) dé téng hop, trinh Uy ban nhan dan tinh
xem Xét, giai quyét./. —z£/

Noi nhin:

-Bo Y té;

- Téng cuc DS-KHHGD;

- Cdc s¢, nganh lién quan;

- UBND cdc huyén, thanh phé;
- Mit tran TQVN tinh;

- Hoi Nguoi cao tudi tinh;

- Chi cuc DS - KHHGD;

- Hb so cong viéc;

- Luu VT. vtmnguyet
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